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OLAHRAGA JADI BUDAYA
DAN KEBUTUHAN PRAJURIT

SUKABUMI — Komandan Kodim (Dandim) 0607/Kota Sukabumi Letkol Inf Beny
Syafri, S.H., M.Han. memimpin Upacara Peringatan Hari Olahraga Nasional
(HAORNAS) ke-43 Tahun 2026 tingkat Kodim 0607/Kota Sukabumi, Rabu
(09/09/2026).

Kegiatan tersebut berlangsung di Lapangan Upacara Kodim 0607/Kota



Sukabumi, Jalan RA Kosasih, Desa Sukaraja, Kecamatan Sukaraja, Kabupaten
Sukabumi, dan diikuti sekitar 250 personel yang terdiri dari personel Makodim,
Koramil jajaran Kodim 0607/Kota Sukabumi, serta PNS/ASN Kodim 0607/Kota
Sukabumi.

Dalam upacara tersebut, Dandim 0607/Kota Sukabumi Letkol Inf Beny Syafri,
S.H., M.Han. bertindak sebagai Inspektur Upacara. Kapten Arm Andriyono
bertindak sebagai Komandan Upacara, sedangkan Lettu Inf Nanang sebagai
Perwira Upacara.

Pada kesempatan tersebut, Dandim membacakan amanat Menteri Pemuda dan
Olahraga Republik Indonesia Erick Thohir. Dalam amanat itu ditegaskan bahwa
olahraga memiliki peran penting dalam pembangunan nasional.

Olahraga tidak hanya menjadi sarana untuk menjaga kesehatan dan kebugaran,
tetapi juga berperan dalam membentuk masyarakat yang produktif, berkarakter,
disiplin, tangguh, sportif serta memiliki daya juang.

Peringatan HAORNAS ke-43 Tahun 2026 mengusung tema “Menuju
Masyarakat Aktif dan Bugar”. Tema tersebut mengandung pesan agar
olahraga tidak hanya dipandang sebagai kegiatan pertandingan atau kompetisi,
tetapi menjadi kebutuhan sekaligus budaya dalam kehidupan sehari-hari.

Pemerintah pusat dan daerah diharapkan terus mendorong masyarakat untuk
berolahraga secara aktif dan teratur. Ketersediaan ruang serta fasilitas olahraga
yang mudah diakses, aman, murah dan inklusif menjadi salah satu faktor penting
dalam membangun masyarakat yang aktif dan bugar.

Dalam amanat tersebut juga disampaikan bahwa olahraga merupakan investasi
bangsa dalam membangun sumber daya manusia Indonesia yang sehat, kuat
dan berkualitas. Untuk itu, diperlukan sinergi antara pemerintah, dunia usaha,
organisasi olahraga, satuan pendidikan, komunitas serta seluruh elemen
masyarakat dalam membudayakan olahraga.

“Pembangunan budaya olahraga harus dilakukan secara berkelanjutan,
mulai dari pasif menjadi aktif, dari aktif menjadi bugar, dari bugar menjadi
produktif, dan dari produktif menjadi Indonesia yang semakin kuat,”
demikian salah satu pesan dalam amanat yang dibacakan Dandim.

Bagi jajaran Kodim 0607/Kota Sukabumi, peringatan HAORNAS ke-43 Tahun
2026 menjadi momentum untuk meningkatkan kesadaran seluruh personel
terhadap pentingnya menjaga kebugaran jasmani.

Kebugaran fisik menjadi salah satu faktor penting dalam mendukung kesiapan
prajurit dalam melaksanakan tugas. Olahraga yang dilakukan secara rutin dan
berkesinambungan diharapkan mampu meningkatkan kesehatan, disiplin,
semangat kebersamaan serta kesiapan fisik personel.

Dandim 0607/Kota Sukabumi menekankan agar olahraga tidak hanya
dilaksanakan saat kegiatan tertentu, tetapi menjadi bagian dari rutinitas dan
budaya kehidupan prajurit maupun PNS/ASN.

“Olahraga bagi prajurit bukan hanya untuk menjaga kesehatan, tetapi juga
merupakan bagian dari kesiapan dalam melaksanakan tugas. Karena itu,
saya tekankan kepada seluruh personel agar olahraga dilaksanakan secara



rutin, teratur dan berkesinambungan sehingga kebugaran menjadi budaya
sekaligus kebutuhan dalam kehidupan sehari-hari,” ujar Letkol Inf Beny
Syafri, S.H., M.Han.

la menambahkan, budaya olahraga yang kuat di lingkungan satuan akan
memberikan dampak positif terhadap semangat, kedisiplinan dan kesiapan
personel dalam menjalankan tugas pengabdian kepada masyarakat, bangsa dan
negara.

Komandan Korem 061/Surya Kencana Brigjen TNI Thomas Rajunio, S.I., B.S.,
M.Tr.(Han) menegaskan bahwa kebugaran jasmani merupakan bagian yang
tidak terpisahkan dari profesionalisme prajurit.

“Saya mengajak seluruh prajurit untuk menjadikan olahraga sebagai
kebutuhan dan budaya hidup. Prajurit yang sehat dan bugar akan memiliki
kesiapan yang lebih baik dalam menghadapi tuntutan tugas, sehingga
olahraga harus dilaksanakan secara rutin dan penuh kesadaran,” tegas
Brigjen TNI Thomas Rajunio.

Menurutnya, olahraga juga menjadi sarana untuk membangun kekompakan,
meningkatkan moril serta memperkuat semangat kebersamaan di lingkungan
satuan.

Pangdam IlI/Siliwangi Mayor Jenderal TNI Kosasih, S.E., M.M. juga menekankan
pentingnya olahraga dalam membentuk prajurit yang sehat, kuat dan memiliki
kesiapan fisik maupun mental.

“Jadikan olahraga sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari. Kebugaran
bukan diperoleh secara instan, tetapi melalui latihan yang rutin, disiplin dan
berkesinambungan. Prajurit yang bugar akan lebih siap dalam
melaksanakan setiap tugas dan tanggung jawab yang diberikan,” ujar
Mayjen TNI Kosasih, S.E., M.M.

la berharap semangat HAORNAS dapat terus diimplementasikan dalam
kehidupan kedinasan, sehingga budaya hidup sehat dan aktif semakin melekat di
lingkungan TNI AD.

Peringatan HAORNAS ke-43 Tahun 2026 menjadi pengingat bahwa olahraga
bukan sekadar aktivitas fisik, melainkan bagian penting dalam membangun
sumber daya manusia yang sehat, kuat, produktif dan berdaya saing.

Dengan semangat HAORNAS, Kodim 0607/Kota Sukabumi berkomitmen
menjadikan olahraga sebagai bagian dari kehidupan sehari-hari guna
mewujudkan personel yang sehat, bugar, disiplin dan siap melaksanakan tugas
pengabdian kepada masyarakat, bangsa dan negara.(Pers)



